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Depuis quelques années, la politique migratoire européenne a subi des évolutions 
allant vers un rejet et une criminalisation toujours plus importants des personnes 
cherchant à s’installer sur le territoire. Elle entraîne des changements dans les 
routes empruntées et amène les personnes à passer par des zones de rétention 

traces indélébiles.

EXIL,  

Cihan Gunes et Pascale De Ridder, psychologues cliniciennes au service de santé mentale 
Ulysse-Ixelles.
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VIOLENCE INSTITUTIONNELLE

Nous rencontrons 

des personnes de 

plus en plus fragiles, 

démunies, désespérées, 

psychiquement épuisées.

ET SANTÉ MENTALE
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La santé des migrants
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personnes vivant sans titre 

Comment avance un 

individu lorsqu’il fait 

l’expérience du rejet, 

de la mise en danger 

et de l’invisibilisation, 

pendant de longues 

périodes ?
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Pour convaincre 

des risques encourus 

au pays, il faut tout 

montrer des séquelles 

de l’âme et du corps. 
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Quels impacts sur nos pratiques ?
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