
Description de l’outil tabac : brochure récits tabac, Vieux Molenbeek.  

 

 

Objectif(s) visé avec l'outil 

 

- Récolter les témoignages de patients ayant arrêté de fumer 

- Permettre aux patients d’exprimer ce qu’ils voulaient sur ce sujet 

- Donner aux patients l’occasion d’être experts et de pouvoir transmettre leur propre 

expérience à d’autres personnes 

 

Description  

 

- Une personne de l’équipe a mis ces témoignages en forme de  petits textes très courts 

et faciles à lire ; nous avons essayé d’être au plus près des paroles des patients 

- Nous avons ajouté en fin de brochure des Durant quelques semaines, nous (médecins 

et kinés) avons récolté le témoignage d’une dizaine de patients, durant les 

consultations au moyen d’un aide-mémoire (ci-joint) 

- informations utiles aux patients (salle de bien-être, relaxation, consultations tabac-

stop…) en lien avec l’arrêt du tabac 

- Une personne de l’équipe a réalisé la brochure (mise en page) 

 

 

Utilisation 

 

- La brochure sera disponible dans la salle d’attente pour lecture lors de l’attente 

- Une réunion sera programmée : lecture de la brochure, discussions avec les personnes 

qui ont participé à la réalisation de la brochure et d’autres personnes intéressées 

(invitations personnelles + info en salle d’attente) 

 

 

Recommandations pour l'utilisation  

 

Il n’y a pas de recommandations d’utilisation.  

 

 


