
Echelle de Braden

L’échelle de Braden est une méthode de calcul du risque d’apparition d’escarre.  
Elle consiste en l’évaluation de 6 items. Chacun est évalué et détermine un score de 1 à 4.  
Le score final est la somme des scores de chaque item. Selon ce score final, le risque est plus ou moins élevé. 

Faculté de communication et 
de perception de la douleur

1. Nulle
2. Très limitée
3. Légèrement limitée
4. Normale

Exposition de la peau à 
l’humidité

1. Constamment humide
2. Très humide
3. Parfois humide
4. Rarement humide

Activité physique

1. Personne alitée
2. Personne confinée au fauteuil
3. Marche occasionnelle
4. Marche fréquente

Mobilité

1. Immobilité sans aide
2. Très limitée sans aide
3. Limitée sans aide
4. Normale

Nutrition

1. Très insuffisante
2. Insuffisante
3. Correcte
4. Excellente

Frictions et cisaillements

1. Problème constant
2. Problème occasionnel
3. Pas de problème

Score final

La somme des items sélectionnés indique le score dans l’échelle de risque d’apparition d’escarres :

23-18  : risque faible
17-14  : risque modéré
13-9  : risque élevé
8-6   : risque très élevé
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