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Le service prévention tabac du FARES promeut depuis 2015 la méditation de 
pleine conscience comme stratégie de gestion des assuétudes et de promotion 
de la santé.

LA PLEINE CONSCIENCE, 
       UNE APPROCHE 
COMPLÉMENTAIRE POUR 
LES MAISONS MÉDICALES  

Jeanne Dupuis, Bérengère Janssen et Cédric Migard, chargés de projet au Fonds des a  ec-
tions respiratoires (FARES).

O Ce qui se joue se situe 

principalement au 

niveau de la relation 

que la personne va 

entretenir avec sa 

maladie, son trouble, 

son addiction.
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Gestion des assuétudes et 
promotion de la santé

Toucher les plus fragilisés

Globalement, 

l’esprit humain 

passe son temps à 

ressasser les éléments 

du passé et à 

appréhender le futur. 

Société
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Des changements béné  ques

Il est primordial 

que l’équipe de 

soignants soutienne 

les patients dans 

leur engagement au 

long du programme.


